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PRESSEMELDUNG
Mehr Freude am Lernen

Schule als ein Ort des Lernens, des Wachstums und der Begegnung, der
von Kreativitat, Mut und Zuversicht gepragt ist? Schule, die Spall macht,
Neugier weckt und stark furs Leben macht?

Am 20. September 2023, dem Weltkindertag, wird die Starkung der mentalen Gesundheit
unserer Kinder zum zentralen Anliegen. In diesem Rahmen finden zwei kostenlose Events im
Burgerhaus Lollar statt, unterstutzt von unserem Birgermeister Jan-Erik Dort - ein starkes
Zeichen!

An diesem besonderen Tag wird deutschlandweit das kostenlose Event "Stark ins Neue
Schuljahr - Lernen neu denken™ veranstaltet. Hierbei dreht sich alles um das Thema "Growth
Mindset", das die Frage aufwirft, wie wir das oft vorherrschende, einschrankende Denken a
la "Ich kann das nicht" durch ein neues, forderliches Denken a la "Ich kann alles lernen™
ersetzen konnen.

Das Ziel von "STARK ins Neue* ist es, die Lernfreude und -motivation zu steigern und
gleichzeitig den Glauben an die eigenen Féhigkeiten bei Kindern zu starken. Dadurch
maochten sie den Schulalltag fur Schiilerinnen und Schiler sowie fur Padagoginnen und
Padagogen entspannter und freudvoller gestalten.

Sie wollen vor allem die mentale Gesundheit der VVorschul- und Grundschulkinder nachhaltig
zu stérken und ihnen die notwendigen Fahigkeiten fir ein erfolgreiches Leben zu vermitteln.

An diesem Tag werden deutschlandweit tiber 200 Resilienz-Trainer nach dem gleichen
Konzept des Growth Mindset Kinder und Erwachsene stérken. Die Resilienz-Trainerin,
Swetlana Frim wird dieses Jahr in Lollar mit am Start sein. Sie ist eine von 200 Resilienz-
Trainerinnen, die an dieser Initiative teilnehmen, und teilt die gemeinsame Vision: Die
Personlichkeitsentwicklung fur Kinder soll genauso selbstverstandlich werden wie der
Matheunterricht.

In diesem Rahmen, 1&dt der Biirgermeister von der Stadt Lollar, Jan-Erik Dort und Swetlana
Frim hierfiir am Eventtag zu zwei offenen kostenlosen Veranstaltungen ein, zur einen Eltern-
Kind ,,Fehler sind Helfer Party fur Kinder zusammen mit Eltern von 15:00 bis 16:00 Uhr im
Burgerhaus Lollar fir Vorschulkinder und Grundschulkinder sowie einem erganzenden
Abendkurs fur Eltern, Pddagoginnen und alle Interessierten um 18:00 Uhr.

Die Veranstaltungen vermitteln auf unterhaltsame und spielerische Art und Weise, welche
groRe Chance darin liegt, Fehler als Lern- und Wachstumschancen wahrzunehmen und zu
nutzen, und wie das im (Schul-) Alltag gelingen kann.
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Der Ablauf an diesem Tag gestaltet sich wie folgt:
Vormittags fur Kinder:

Im Birgerhaus Lollar findet die ""Fehler sind Helfer« Party fir Erstkl&assler und
Vorschulkinder statt. Der Blrgermeister hat in der KW36 alle Schulen und Kitas aus
Lollar, Ruttershausen, Salzboden und Odenhausen personlich dazu einladen. Zielsetzung:
etwa 60-minutige interaktive Sessions zur FOrderung eines positiven Mindsets bei
Kindern

Nachmittags fur alle interessierte Eltern und ihre Kinder:

15 .00 - 16.00 Uhr: Eltern-Kind Event als **Fehler sind Helfer« Party fir Eltern mit
Kindern. In etwa 60-minitigen Session wird interaktiv und spielerisch vermittelt:

@ Macht der GEDANKEN

» Zauberwort - NOCH nicht!

__ Fester GLAUBE an sich SELBST
e ¢ Fehler sind HELFER

Zur Anmeldung:
https://forms.gle/iNJTTH3aKw1RZWb69 oder https://stark-ins-neue-schuljahr.de/swetlana-frim

Abends flr Padagoginnen, Eltern und alle Interessierten:

18:00 - 18:30 Uhr: Impulsvortrag "Psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
und damit einhergehende Gedanken™ Professorin Dr. Hanna Christiansen von der
Universitat Marburg

18:30 - 19:30 Uhr: Expertenvortrag "Starkung des Lernverhaltens und der Motivation bei
Kindern™ von Resilienz-Trainerin Swetlana Frim

Zur Anmeldung: https://www.eventbrite.de/e/710446634007?aff=oddtdtcreator oder
https://stark-ins-neue-schuljahr.de/swetlana-frim

Die Veranstaltung findet im Hybrid-Modus statt. Teilnahme vor Ort im Biirgerhaus Lollar
oder auch online via Zoom-Anmeldung.

"Ich mochte dazu beitragen, dass Schule ein Ort wird, an dem Kinder ihre Potenziale fur die
Zukunft entdecken und entfalten, sich in der Gruppe ausprobieren und ihre Individualitét
kennenlernen kénnen. Ein Ort, an dem Fehler gemacht werden dirfen und zu Wachstum
fihren. Ein Ort mit deutlich weniger Druck und Stress fur Schiler*innen wie fir Pddagogen/-
innen”, erklart Swetlana Frim ihr Engagement, fur das sie im Rahmen des Events ihre
Expertise kostenfrei zur Verfligung stellt.


https://emojis.wiki/de/leuchtender-stern/#examples
https://forms.gle/jNJTTH3aKw1RZWb69
https://stark-ins-neue-schuljahr.de/swetlana-frim
https://www.eventbrite.de/e/710446634007?aff=oddtdtcreator
https://stark-ins-neue-schuljahr.de/swetlana-frim
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Uber die Veranstalterin ,,Stark ins Neue*

Stark ins Neue (SIN) ist ein Netzwerk, das Kinder & Jugendtrainer*innenund Coaches sowie
andere Kinderstérker*innen, die Angebote

zur Persohnlichkeitsentwicklung von Kindern und Familien im Portfolio haben, dabei unterst
utzt, noch mehr Kinder, Familien und Pdadagogen/-innen zu erreichen. Die Stark ins Neue
Events finden jéhrlich als Gemeinschaftsaktion mit hunderten Trainern/-innen, Coaches,
Padagogen/-innen und Eltern statt um fiir Aufklarung und Engagement fur Kinder zu sorgen.
Mehr Infos unter www.starkinsneue.de oder https://stark-ins-neue-schuljahr.de/swetlana-frim

Dieses erfolgreiche Event wurde bereits am Weltkindertag 2022 durchgefiihrt und wird
deutschlandweit erneut angeboten. Frau Frim hat es lokal fur die Schulen in Launsbach und
WiRmar durchgefuhrt. Die Initiative "STARK ins NEUE" legt grof3en Wert darauf, dass
Kinder die Schule nicht nur mit guten Noten, sondern auch mit gestarktem Selbstvertrauen
verlassen. Hierzu gibt es einen Beitrag in der Hessenschau vor letztem Jahr:

https://youtu.be/r YLBg9OXmM?si=MU78HAW3nswZpFyh

Gemeinsam kénnen wir eine positive Veranderung flr unsere Kinder schaffen! Fest daran
glaubend, dass wir Berge versetzen kdnnen. Oder wenigstens Kiesel.

Bilder fur die Presse:


http://www.starkinsneue.de/
https://stark-ins-neue-schuljahr.de/swetlana-frim
https://youtu.be/r_YLBg9OXmM?si=MU78HAW3nswZpFyh
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und Prof. Dr. Hanna Christiansen
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